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6 km Walking/Nordic Walking   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 457 Klähn, Kathrin Frauen 1 Itzehoe 42:16 min
2. 2 456 Elfers, Annette Frauen 2 Rheumaliga Niedersachsen 45:14 min
3. 3 479 Nahrwold, Wiebke Frauen 3 Let´s go Lohbarbek 48:02 min
4. 4 448 Odebrecht, Alexandra Frauen 4 Büsum 49:53 min
5. 1 428 Buder, Detlef Männer 1 Buhasi 50:11 min
6. 5 473 Wollatz, Christina Frauen 5 Verein der Volkshochschulen 51:46 min
7. 6 455 Höhne, Meike Frauen 6 Meldorf 51:53 min
8. 7 409 Jahnke, Jannicke Frauen 7 Stiftung Mensch 52:02 min
9. 8 415 Mahrt, Julia Frauen 8 Stiftung Mensch 52:03 min

10. 9 424 Siemsen, Christiane Frauen 9 Stiftung Mensch 52:03 min
11. 10 501 Topp, Claudia Frauen 10 Husum 52:21 min
12. 11 466 Rohde-Hahn, Bettina Frauen 11 MTV Burg 53:11 min
13. 12 453 Koch, Silke Frauen 12 ISS GmbH & Co. KG 53:57 min
14. 2 454 Koch, Michael Männer 2 Meldorf 53:58 min
15. 13 496 Benz, Indra Frauen 13 Team WKK Heide & Brunsbüttel 54:11 min
16. 14 450 Riechmann, Meike Frauen 14 MTV Heide 54:11 min
17. 15 452 Thießen, Birte Frauen 15 Wolmersdorf 54:33 min
18. 16 445 Glatter, Maren Frauen 16 DüwelDeerns Epenwöhrden 54:52 min
19. 17 443 Thomsen, Maike Frauen 17 DüwelDeerns Epenwöhrden 55:01 min
20. 18 498 Holtorf, Ute Frauen 18 Windbergen 55:01 min
21. 19 441 Zacharias, Pia Frauen 19 DüwelDeerns Epenwöhrden 55:03 min
22. 20 430 Hasberg, Sally Frauen 20 Tensbüttel-Röst 55:20 min
23. 21 429 Hasberg, Maryann Frauen 21 Hochdonn 55:20 min
24. 22 488 Hack, Ingeborg Frauen 22 Stockenten 55:29 min
25. 23 449 Brockmann, Tanja Frauen 23 MTV Heide 55:34 min
26. 24 490 Hack, Susanna Frauen 24 Stockenten 55:37 min
27. 25 439 Möller, Kerstin Frauen 25 DüwelDeerns Epenwöhrden 55:37 min
28. 3 434 Huß, Sven Männer 3 Um halb 3 wären wir schneller 56:12 min
29. 26 446 Holm, Urte Frauen 26 DüwelDeerns Epenwöhrden 56:31 min
30. 27 474 Dase, Jennifer Frauen 27 Verein der Volkshochschulen 57:07 min
31. 28 472 Wedemeyer, Natalie Frauen 28 Verein der Volkshochschulen 57:07 min
32. 4 470 Sawade, Burkhard Männer 4 Hausarztpraxis MED 57:11 min
33. 5 481 Böhmke, Bernd Männer 5 VdW 57:16 min
34. 29 444 Kämmereith, Marianne Frauen 29 DüwelDeerns Epenwöhrden 59:40 min
35. 30 442 Steffen, Nicole Frauen 30 DüwelDeerns Epenwöhrden 59:41 min
35. 30 447 Harms, Claudia Frauen 30 DüwelDeerns Epenwöhrden 59:41 min
37. 32 451 Schulz, Janette Frauen 32 Heide 59:44 min
38. 33 494 Linnert, Doris Frauen 33 SSV Süderdorf 59:47 min
39. 6 436 Groß, Lorenz Männer 6 Um halb 3 wären wir schneller 59:58 min
40. 34 512 Moeller, Ursula Frauen 34 Heide 1:00:57 h
41. 35 497 Wind, Susanne Frauen 35 Team WKK Heide & Brunsbüttel 1:00:58 h
42. 36 435 Groß, Gudrun Frauen 36 Um halb 3 wären wir schneller 1:01:05 h
43. 37 432 Huß, Kirsten Frauen 37 Um halb 3 wären wir schneller 1:01:05 h
44. 38 487 Schmidt, Nicole Frauen 38 Stockenten 1:01:33 h
45. 39 486 Stoldt, Michaela Frauen 39 Stockenten 1:01:34 h
46. 40 425 Brückner, Michaela Frauen 40 Bargenstedt 1:01:34 h
47. 41 396 Thews, Annalena Frauen 41 Stiftung Mensch 1:01:45 h
48. 42 520 Hayn, Elfriede Frauen 42 MTV Burg 1:01:45 h
49. 43 464 Petersen, Kerstin Frauen 43 MTV Burg 1:01:47 h
50. 7 458 Böhnke, Hartmut Männer 7 MTV Burg 1:02:06 h
51. 44 467 Böhnke, Elke Frauen 44 MTV Burg 1:02:07 h
52. 8 411 Asmus, Ralf Männer 8 Stiftung Mensch 1:02:34 h
53. 45 422 Koch, Jessica Frauen 45 Stiftung Mensch 1:02:35 h
54. 46 414 Stürck, Martje Frauen 46 Stiftung Mensch 1:02:40 h
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6 km Walking/Nordic Walking   Fortsetzung Gesamtwer tung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung

55. 47 410 Hollersen, Tatjana Frauen 47 Stiftung Mensch 1:02:41 h
56. 48 469 Rüger, Renate Frauen 48 Post SV Heide 1:03:49 h
57. 9 491 Trantoff, Dirk Männer 9 Boxen Tura Meldorf 1:03:59 h
58. 10 493 Heins, Werner Männer 10 Boxen Tura Meldorf 1:03:59 h
59. 11 492 Rahn, Olli Männer 11 Boxen Tura Meldorf 1:04:00 h
60. 49 482 Zintl, Kerstin Frauen 49 Friedrichskoog 1:04:01 h
61. 50 500 Stein, Heidi Frauen 50 Tellingstedt 1:04:07 h
62. 51 506 Bimler, Birgit Frauen 51 Motion-center Heide 1:04:23 h
63. 52 417 Nix, Tatjana Frauen 52 Stiftung Mensch 1:04:40 h
64. 53 420 Ihde, Britta Frauen 53 Stiftung Mensch 1:04:41 h
65. 12 438 Zintl, Jürgen Männer 12 Friedrichskoog 1:05:41 h
66. 54 468 Stührk, Edith Frauen 54 MTV Burg 1:05:55 h
67. 55 471 Eis, Stefanie Frauen 55 Verein der Volkshochschulen 1:07:17 h
68. 56 478 Tegeder, Katrin Frauen 56 Verein der Volkshochschulen 1:07:17 h
69. 13 413 Voigt, Stefan Männer 13 Stiftung Mensch 1:08:13 h
70. 14 412 Willers, Mathias Männer 14 Stiftung Mensch 1:09:20 h
71. 57 419 Sieg, Uschi Frauen 57 Stiftung Mensch 1:09:20 h
72. 58 463 Koch, Ulla Frauen 58 MTV Burg 1:09:47 h
73. 59 459 Fichtner, Ute Frauen 59 MTV Burg 1:10:46 h
73. 59 461 Janßen, Gisela Frauen 59 MTV Burg 1:10:46 h
75. 61 399 Kloth, Sabrina Frauen 61 Stiftung Mensch 1:12:38 h
76. 15 405 Russo, Maik Männer 15 Stiftung Mensch 1:20:51 h
77. 62 402 Hoffmann, Alexandra Frauen 62 Stiftung Mensch 1:20:52 h
78. 63 406 Petersen, Telse Frauen 63 Stiftung Mensch 1:20:53 h
79. 64 401 Boysen, Marita Frauen 64 Stiftung Mensch 1:21:02 h
80. 16 408 Kühl, Otto Männer 16 Stiftung Mensch 1:21:02 h
81. 65 440 Liebenau, Heike Frauen 65 DüwelDeerns Epenwöhrden 1:29:59 h
82. 17 403 Maus, Detlef Männer 17 Stiftung Mensch 1:38:19 h
83. 66 418 Wischmann, Nicole Frauen 66 Stiftung Mensch 1:38:28 h
84. 67 404 Schewe, Regina Frauen 67 Stiftung Mensch 1:38:29 h

84 Finisher
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